
 

練 習 日 時 指 導 内 容 等 備 考 欄

平成30年

４ 月 15日（日）

13時～17時

藤本コーチ指導日

５ 月 13日（日） 藤本コーチ指導日

６ 月 17日（日） 春季ダブルス大会 懇親会（予定）

７ 月 8日（日） 藤本コーチ指導日

９ 月 17日(月祝) 自主練習日

１０月 14日（日） 秋季ダブルス大会

1 1月
4日（日） 藤本コーチ指導日

11日（日） 中野区総合PTA大会（懇親会有）

１２月 9日（日）

13時～17時

自主練習日

平成31年

１ 月 14日(月祝) 藤本コーチ指導日 新年会（予定）

２ 月 17日（日） 自主練習日

３ 月 17日（日） 藤本コーチ指導日


